- Ta vare

—Ta vare pa deg selv, er
oppfordringen fra Torill
Bratt Hansett. Hun driver
med bade helhetsmassa-
sje, otopati, reiki og kurs i
babymassasje.

Torill Bratt Hansett bor 1 Pa-
viljongen 4 pa Refsnes. Her
har hun ogsa sitt enmanns-
foretak hvor hun hjelper folk
med 4 fi bukt med diverse
plager, og til & finne den in-
dre roen.

- Helhetsmassasje er mas-
sasje av hode, nakke og rygg
med oljer. Behandlingen blir
gitt 1 rolige omgivelser og
skal gi den enkelte et puste-
rom, samt hvile og ro i hver-
dagen, forteller?'oﬁl].

Jobber med hendene

- Ved en Reiki-behandling
bruker jeg ogsd bare hen-
dene og gar gjennom for-
skjellige punkter pa kroppen
til personen pa benken. I
denne behandlingen brukes
ikke oljer, fortsetter hun.
Torill B. Hansett holder
ogsd leererseminarer og er
ReikiMaster slik at hun kan
leere opp andre i dette faget.
Hovedtanken i alle hennes

behandlinger er at de skal gi
omsorg og ro 1 hverdagen for

den enkelte.

Otopati er rens av erene
og flerning av erevoks ved
hjelp av erelys og massasje.
Dette er en behandling som
renser eregangene og virker
pa ere-, panne- og bihuleom-
radet.

I tillegg til dette holder To-
rill ogsa kurs i babymassasje.

- Babymassasje er en god
mulighet til & bli bedre kjent
med barnet sitt. Jeg mener
det er ekstremt viktig & re-
spektere barnet og signalene
det gir deg. Gjor man det vil
barnet si i fra de gangene det
foler at det ikke blir respek-
tert, sier hun.

Kursene foregdr i sma
grupper der Torill demon-
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strerer teknikkene og stre-
kene pa en dukke.
- Det er ikke meningen at

jeg skal massere barna, det
skal foreldrene leere & gjore

selv. Massasjen er en fin
mate for far & fa et mer intimt
forhold til barnet sitt pa, og
det pd et tidlig tidspunkt,
fortsetter hun, og legger til at

hun kan supplere med bade
fransk og engelsk om noen

skulle ha problemer med &

forsta norsk.
Hun setter ogsd av tid til

en samtale bade for og etter
en helhetsmassasje. P4 den-
ne maten finner hun ut hvil-
ke plager kundene hennes

har, og blir litt bedre kjent

med dem.

Forebyggende
Man trenger ikke vente til

kroppen slar seg helt vrang
for man oppseker behand-
ling hos Torill.

- I disse nedgangstider er
det kanskje lurt 4 ta litt bedre
vare pa seg selv. Mine be-

handlingsformer virker ogsa
forebyggende, sier hun.

Mer informasjon om hen-
nes tilbud finner du pa
www.torillbratt.no

Camilla Arvik
camilla@moss-dagblad.no




